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Einfuhrung - Hintergrund

Deutschland — Statistik, Stand 2023
 Uber 80 Millionen Menschen leben in Deutschland
* 8,5 Millionen minderjahrige Kinder
* 5,8 Millionen Kinder wachsen bei Ehepaaren auf
* 1 Million Kinder wachsen in Lebensgemeinschaften auf
* 400.000 EheschlieBungen pro Jahr
* 137.000 Scheidungen pro Jahr, etwa die Halfte der Paare hat Kinder
* 110.000 Kinder sind jahrlich von Scheidungen betroffen
* 1,7 Millionen Kinder leben mit nur einem Elternteil
davon sind 1,4 Millionen Mutter und 301.000 Vater

Diabaté / Ruckdeschel 2024a; Diabaté / Ruckdeschel 2024b; Hochgurtel / Loichinger / Potzsch 2024a; Hochglrtel / Loichinger / Potzsch 2024b;
Hochgurtel / Loichinger / Potzsch 2024c; Destatis 2024a; Destatis 2024b



Grundgesetz
Art. 3

Il Gleichberechtigung
von Frauen und
Mannern

Grundgesetz
Art. 6

| Schutz von Ehe und
Familie

Il Pflege und Erziehung
der Kinder sind
Elternrecht und Pflicht

Rechtliche Grundlagen

BGB
§1615
Unterhalt

BGB
§§ 1626, 1627
Elterliche Sorge

BGB
§§ 1684, 1685
Umgangsrecht

BGB
88 1686, 1687

Auskunftspflicht,
gemeinsame Sorge bei
getrennt lebenden
Eltern

Ministerium der Justiz des Landes Nordrhein-Westfalen 2026

SGB VIII
§17

Beratung in Fragen
Partnerschaft,
Trennung und

Scheidung

SGB VIiI
§18

Beratung und
Unterstutzung

bei der Ausibung der
Personensorge und
des Umgangsrechtes




Ziele der Beratung nach 88 17,18 SGB VIII

Orientierung und Sicherheit geben, Angste abbauen, Entlastung

Klarung rechtlicher Fragen oder Regelungen (keine Rechtsberatung)
Unterstltzung bei der Gestaltung von Betreuungs- oder Umgangsregelungen
Vorbereitung auf familiengerichtliche Verfahren

Begleitung von Besuchskontakten oder Kontaktanbahnungen

Klarung finanzieller Fragen zu Unterstutzungsleistungen, Unterhalt

Erhaltung und Entwicklung emotionaler und sozialer Beziehungen und
Bindungen

Sicherstellung und Forderung des Kindeswohl, Reduzierung von Belastungen
Vermittlung bei Konflikten und Auseinandersetzungen der Beteiligten
Informationen uber Hilfen zur Erziehung

Anbindung an Netzwerkpartner

Klarung bei Fragen zur Erziehung

Derksen u.a. 2023; Dimpker / von zur Gathen / Maywald 2005; DJI 2026; LWL 2026; VAMV 2023



Faktoren einer gelingenden Beratung

Kenntnisse von Kommunikationsmodellen z.B. GfK, klientenzentrierte Gesprachsfuhrung
Psychologische Kenntnisse z.B. zu Bindung, Bedurfnissen, Trauma, Resilienz, Stress, Trauer
Kenntnisse von Deeskalationsstrategien, transparentes Arbeiten

Systemisches Denken, Ganzheitliches Verstehen, Fahigkeit zum Perspektivwechsel

Rechtliche Kenntnisse zu Umgang, Sorgerecht, Unterhalt, familiengerichtlichen Verfahren

Kenntnisse Uber die Entwicklung von Kindern
Empathie, Wertschatzung, Haltung, Geduld, Neutralitat

Ressourcenorientierung, Netzwerkarbeit, Fahigkeit zur Selbstfursorge

Die Kinderschutz-Zentren 2023a; Dimpker / von zur Gathen / Maywald 2005; DJI 2026; VAMV 2023



Konfliktstufen nach Friedrich Glasl

1. Verhartung: Die Standpunkte verharten sich, eine Konfliktldsung scheint moéglich. win-win

2. Debatte: Es kommt zu einer Polarisierung im Denken, sogenanntes ,Schwarz-WeiB“-Denken setzt ein. win-win

3. Taten: Gesprache werden nicht mehr als hilfreich eingeschatzt. Es kommt zu einem Empathieverlust. win-win noch maoglich!
4. Images/Koalitionen: Die Konfliktparteien beginnen sich zu bekampfen, eigener Sieg vs. Niederlage des anderen. win-lose

5. Gesichtsverlust: Die Angriffe nehmen an Scharfe zu und werden 6ffentlich. win-lose

6. Drohstrategien: Die Gewaltbereitschaft steigt und Drohungen nehmen zu. win-lose

7. Begrenzte Vernichtungsschlage: Die Gegenpartei wird nicht mehr als Mensch wahrgenommen, Eigenschadigung wird in Kauf genommen. lose-lose

8. Zersplitterung: Weitere Intensivierung der Vernichtung des Gegenubers. lose-lose

9. Gemeinsam in den Abgrund: Die hochste Stufe ist erreicht — der Weg zurlck scheint nicht mehr moglich.

VAMV 2023, S. 57




Mogliche Inhalte einer Umgangsvereinbarung

Residenzmodell

Wechselmodell
(symmetrisch,
asymmetrisch)

Nestmodell

Verhalten im Notfall

Bringen und Abholen

Ferien- und
Feiertagsregelungen
Geburtstage

Gesundheitsvorsorge

Umgangstage
Ubergabeorte

Ubergabezeiten

Kontaktmoglichkeiten

Telefon, E-Mail,
Vigleocall, Termin-App,
Ubergabetagebuch

Unterhalt
Finanzielle Umgangsberechtigte

Beteiligungen

Wohlverhaltensklausel
nach 8 1684 Absatz 2
BGB Meldeadresse

Lebensmittelpunkt

des Kindes Sorgerecht

Verhalten bei Krankheit
Nachholtermine
Ausnahmen

Reisen (ins Ausland) Freizeit und Sport

Derksen u.a. 2023; Die Kinderschutz-Zentren 2023a; Die Kinderschutz-Zentren 2023b; Dimpker / von zur Gathen / Maywald 2005; Fiedler 2026; iurFRIEND® AG 2026; LWL
2026; VAMV 2023; VAMV 2026; Vateraufbruch flr Kinder / Verband berufstatiger Mutter 2018 8



Erleben von Eltern und Kindern

Angst

Trauer Zukunftsangst

Verlustangst

Emotionale
Verletzlichkeit :
Dysregulation-

: Geringes
Regression .
Selbstwertgeflhl

Suizidgedanken

Soziale Angst

Schuldgefuhle Unsicherheit

Loyalitatskonflikte

: Stress
Schulverweigerung :
chronischer Stress

Verlust von

SHES Selbstwirksamkeit

Misstrauen Ruckzug

Blockieren eines
Elternteils

Bindungsstorungen
Traumastorungen

Depressive
Verstimmungen

Lern- und
Leistungsstorungen

Psychosomatische
Symptome

z.B. Kopf oder
Bauchschmerzen

Schlafstorungen

Derksen u.a. 2023; Die Kinderschutz-Zentren 2023a; Die Kinderschutz-Zentren 2023b; Dimpker / von zur Gathen / Maywald 2005;

DJI 2026; Fiedler 2026; Riedel u.a. 2024: VAMV 2023



Besondere Situationen und Grenzen

UnregelmaBiger oder mangelnder Kontakt zum anderen Elternteil

GroBe ortliche Entfernungen zwischen den Elternteilen

Gewalt- und Trauma Erfahrungen der Elternteile

Hochstrittige Trennungen

Migration, Binationalitat

Ein Elternteil boykotiert und verzogert sowie beeinflusst negativ

Belastungen der Hauptbezugsperson beispielsweise psychisch, korperlich, ckonomisch
Trennung der Elternteile in der Schwangerschaft oder kurz nach der Geburt

Kontakt- und Beziehungsabbrichen von Elternteilen oder Eltern-Kind-Entfremdungen

Derksen u.a. 2023; Die Kinderschutz-Zentren 2023a; Die Kinderschutz-Zentren 2023b; Dimpker / von zur Gathen / Maywald 2005; Riedel u.a. 2024; VAMV 2023 1¢




Aktuelle Studienubersicht zum Thema

O Hara, Rhodes, Wolchik, Sandler, Yun-
Tein P Danielsbacka. Helle. P Deneault, Laquerre, Beaulieu, Myre,
USA 2023 Lange, Visser, Scholte, Finkenauer SALERS IDETIEN el €l Ll [N Racine, Madigan
Daly, Tanskanen
Kanada 2025

Finnland 2023 g
. . . . . . Erlebte Scheidung, Gewalt,
1. etterlicher Kgp;g'g;i?ld psychischen Scheldubngzn mét hoher)lKonfllkten von Gemeinsames Wohnen in der Kindheit Vernachléassigung oder hausliche
eiden Elternteilen aus und Bindung Dysfunktion bei Vatern,
2. Eltern-Kind-Beziehung und der Angst generationsubergreifend auf Vaterrollen
vor Verlassen werden

Zusammenhang Niederlande 2021

Smith-Etxeberria, Corres-Medrano, Spaan, van Gaalen, Kalmijn : : :
el Vil e e Clemente, Espinosa, Aguilar-Valera, Koukoulis, Tsellou, Rougkala,

Niederlande 2022 Guevara-Cordero Bacopoulou, Papadodima

Beinflussen neue Partner / Stiefvéater in Spanien 2024 Griechenland 2022
konfliktreichen Trennungen die
Bindung und Nahe des Kindes zum
Vater im Erwachsenenalter

Spanien 2022

Einfluss positive Elternbeziehung und
emotionale Stabilitat der Eltern nach einer
Trennung auf die Bindungsbeziehungen
von Kindern im Erwachsenenalter

Gesellschaftliche Urteile Uber Vater Entfremdung durch Verfahren und
und Mutter je nach Sorgerecht Urteile fur die Mutter

Sandberg
Danemark 2023

Cano, Gracia Steinbach, Augustijn, de Bel

Spanien 2022 Deutschland 2024
Veranderungen der Dauer und Qualitat Vergleich Vater-Kind Beziehung und Hohe Vaterengagement in der

von Aktivitaten mit den Kindern nach Stiefvater-Kind Beziehung o hErziehunlg, je?pch noch keine
Trennlingen echtsgrundlage fiir eine gemeinsame

je nach Sorgerechtsregelung Elternschaft nach einer Trennung
(Doppelresidenz)

Cano / Gracia 2022; Clemente u.a. 2024; Deneault u.a. 2025; Koukoulis u.a. 2022; Lange u.a. 2021; O'Hara u.a. 2021; Pettay u.a. 2023; Sandberg 2023;
Smith-Etxeberria / Corres-Medrano / Fernandez-Villanueva 2022; Spaan / van Gaalen / Kalmijn 2022; Steinbach / Augustijn / de Bel 2024




Datenbankrecherche 14.05.2026

PubMed Psyndex Psyndex
|dentifikation divorce children father Umgang Vater Kinder Scheidung Vater Kinder
n=692 n=5 n=164

<5 Jahre n=88
Kostenloser Volltext n=61 <5 Jahre n=5 <5 Jahre n=5

Vorauswahl

Ausgeschlossen: Ausgeschlossen: Ausgeschlossen:
2 Graue Scheidung 1 Krebs 3 Kein inhaltlicher Bezug

13 Kein Bezug zum Thema 1 Schlaf 1 Kuckuckskinder
26 Kein inhaltlicher Bezug 2 Burnout / ADHS 1 Kein Zugang

1 Fallbericht n=19 1 Kein Zugang

Ausgeschlossen:
. 2 Gewalt/ Jugendgewalt
Eighung Ausgewahlt n=20 1 Einsetzen der Pubertat
1 Bewertung Elternprogramm
1 Scheidungsprozess
1 Psychische Erkrankung / Sucht
1 Kindheitserinnerungen

i Eingeschlossene Studien 1 Resilienz
Elngeschlossen £ n=11 1 Ubersetzung schwierig
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