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Einführung - Hintergrund

Deutschland – Statistik, Stand 2023
• Über 80 Millionen Menschen leben in Deutschland
• 8,5 Millionen minderjährige Kinder
• 5,8 Millionen Kinder wachsen bei Ehepaaren auf
• 1 Million Kinder wachsen in Lebensgemeinschaften auf
• 400.000 Eheschließungen pro Jahr 
• 137.000 Scheidungen pro Jahr, etwa die Hälfte der Paare hat Kinder
• 110.000 Kinder sind jährlich von Scheidungen betroffen
• 1,7 Millionen Kinder leben mit nur einem Elternteil 
   davon sind 1,4 Millionen Mütter und 301.000 Väter
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Rechtliche Grundlagen

Grundgesetz 
Art. 3 

II Gleichberechtigung 
von Frauen und 

Männern

Grundgesetz 
Art. 6

I Schutz von Ehe und 
Familie

II Pflege und Erziehung  
der Kinder sind 

Elternrecht und Pflicht
 

BGB 
§ 1615

Unterhalt

BGB 
§§ 1626, 1627

 Elterliche Sorge

BGB 
§§ 1684, 1685

Umgangsrecht

BGB 
§§ 1686, 1687

Auskunftspflicht, 
gemeinsame Sorge bei 

getrennt lebenden 
Eltern

SGB VIII 
§ 17 

Beratung in Fragen 
Partnerschaft, 
Trennung und 

Scheidung

SGB VIII 
§ 18

Beratung und 
Unterstützung 

bei der  Ausübung der 
Personensorge und 

des Umgangsrechtes
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Ziele der Beratung nach §§ 17,18 SGB VIII
• Orientierung und Sicherheit geben, Ängste abbauen, Entlastung
• Klärung rechtlicher Fragen oder Regelungen (keine Rechtsberatung)
• Unterstützung bei der Gestaltung von Betreuungs- oder Umgangsregelungen 
• Vorbereitung auf familiengerichtliche Verfahren
• Begleitung von Besuchskontakten oder Kontaktanbahnungen 
• Klärung finanzieller Fragen zu Unterstützungsleistungen, Unterhalt
• Erhaltung und Entwicklung emotionaler und sozialer Beziehungen und 

Bindungen
• Sicherstellung und Förderung des Kindeswohl, Reduzierung von Belastungen
• Vermittlung bei Konflikten und Auseinandersetzungen der Beteiligten
• Informationen über Hilfen zur Erziehung 
• Anbindung an Netzwerkpartner
• Klärung bei Fragen zur Erziehung
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Faktoren einer gelingenden Beratung

Kenntnisse von Kommunikationsmodellen z.B. GfK, klientenzentrierte Gesprächsführung

Psychologische Kenntnisse z.B. zu Bindung, Bedürfnissen, Trauma, Resilienz, Stress, Trauer 

Kenntnisse von Deeskalationsstrategien, transparentes Arbeiten

Systemisches Denken, Ganzheitliches Verstehen, Fähigkeit zum Perspektivwechsel

Rechtliche Kenntnisse zu Umgang, Sorgerecht, Unterhalt, familiengerichtlichen Verfahren 

Kenntnisse über die Entwicklung von Kindern

Empathie, Wertschätzung, Haltung, Geduld, Neutralität

Ressourcenorientierung, Netzwerkarbeit, Fähigkeit zur Selbstfürsorge

6Die Kinderschutz-Zentren 2023a; Dimpker / von zur Gathen / Maywald 2005; DJI 2026; VAMV 2023



Konfliktstufen nach Friedrich Glasl
1. Verhärtung: Die Standpunkte verhärten sich, eine Konfliktlösung scheint möglich. win-win

2. Debatte: Es kommt zu einer Polarisierung im Denken, sogenanntes „Schwarz-Weiß“-Denken setzt ein. win-win

3. Taten: Gespräche werden nicht mehr als hilfreich eingeschätzt. Es kommt zu einem Empathieverlust. win-win noch möglich!

4. Images/Koalitionen: Die Konfliktparteien beginnen sich zu bekämpfen, eigener Sieg vs. Niederlage des anderen. win-lose

5. Gesichtsverlust: Die Angriffe nehmen an Schärfe zu und werden öffentlich. win-lose

6. Drohstrategien: Die Gewaltbereitschaft steigt und Drohungen nehmen zu. win-lose

7. Begrenzte Vernichtungsschläge: Die Gegenpartei wird nicht mehr als Mensch wahrgenommen, Eigenschädigung wird in Kauf genommen. lose-lose 

8. Zersplitterung: Weitere Intensivierung der Vernichtung des Gegenübers. lose-lose

9. Gemeinsam in den Abgrund: Die höchste Stufe ist erreicht – der Weg zurück scheint nicht mehr möglich.
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Mögliche Inhalte einer Umgangsvereinbarung

Residenzmodell

Wechselmodell 
(symmetrisch, 
asymmetrisch)

Nestmodell

Ferien- und

Feiertagsregelungen

Geburtstage

Unterhalt

Finanzielle 

Beteiligungen

Kontaktmöglichkeiten

Telefon, E-Mail, 
Videocall, Termin-App, 

Übergabetagebuch

Umgangsberechtigte

Verhalten im Notfall Gesundheitsvorsorge

Wohlverhaltensklausel

nach § 1684 Absatz 2 

BGB

Lebensmittelpunkt 

des Kindes

Meldeadresse

Sorgerecht

Bringen und Abholen
Umgangstage

Übergabeorte

Übergabezeiten

Reisen (ins Ausland)
Verhalten bei Krankheit 

Nachholtermine 
Ausnahmen

Freizeit und Sport
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Erleben von Eltern und Kindern

Trauer
Angst

Zukunftsangst  
Verlustangst

Schuldgefühle Unsicherheit Misstrauen Rückzug Lern- und 
Leistungsstörungen

Verletzlichkeit
Emotionale 

Dysregulation- 
Wut Loyalitätskonflikte Blockieren eines 

Elternteils

Psychosomatische 
Symptome 

z.B. Kopf oder 
Bauchschmerzen

Regression
Geringes 

Selbstwertgefühl
Schulverweigerung

Stress
chronischer Stress

Bindungsstörungen 
Traumastörungen Sucht

Suizidgedanken Soziale Angst Mutismus Verlust von 
Selbstwirksamkeit

Depressive 
Verstimmungen Schlafstörungen
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Besondere Situationen und Grenzen
Unregelmäßiger oder mangelnder Kontakt zum anderen Elternteil

Große örtliche Entfernungen zwischen den Elternteilen

Gewalt- und Trauma Erfahrungen der Elternteile

Hochstrittige Trennungen

Migration, Binationalität

Ein Elternteil boykotiert und verzögert sowie beeinflusst negativ

Belastungen der Hauptbezugsperson beispielsweise psychisch, körperlich, ökonomisch

Trennung der Elternteile in der Schwangerschaft oder kurz nach der Geburt

Kontakt- und Beziehungsabbrüchen von Elternteilen oder Eltern-Kind-Entfremdungen
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Aktuelle Studienübersicht zum Thema
O`Hara, Rhodes, Wolchik, Sandler, Yun-

Tein 
USA 2023

Zusammenhang 
1. elterlicher Konflikte und psychischen 

Problemen 
2. Eltern-Kind-Beziehung und der Angst 

vor Verlassen werden

Lange, Visser, Scholte, Finkenauer  

Niederlande 2021

Scheidungen mit hohen Konflikten von 
beiden Elternteilen aus

Pettay, Danielsbacka, Helle, Perry, 
Daly, Tanskanen 

Finnland  2023

Gemeinsames Wohnen in der Kindheit 
und Bindung

Deneault, Laquerre, Beaulieu, Myre, 
Racine, Madigan 

Kanada 2025
Erlebte Scheidung, Gewalt, 

Vernachlässigung oder häusliche 
Dysfunktion bei Vätern,  

generationsübergreifend  auf Vaterrollen

Smith-Etxeberria, Corres-Medrano, 
Fernandez-Villanueva

Spanien 2022
Einfluss positive Elternbeziehung und 

emotionale Stabilität der Eltern nach einer 
Trennung auf die Bindungsbeziehungen 

von Kindern im Erwachsenenalter

Spaan, van Gaalen, Kalmijn

Niederlande 2022
Beinflussen neue Partner / Stiefväter in 

konfliktreichen Trennungen die 
Bindung  und Nähe des Kindes zum 

Vater im Erwachsenenalter

Clemente, Espinosa, Aguilar-Valera, 
Guevara-Cordero 

Spanien 2024 

Gesellschaftliche Urteile über Väter 
und Mütter je nach Sorgerecht

Koukoulis, Tsellou, Rougkala, 
Bacopoulou, Papadodima

 Griechenland 2022

Entfremdung durch Verfahren und 
Urteile für die Mutter

Cano, Gracia
Spanien 2022

Veränderungen der Dauer und Qualität 
von Aktivitäten mit den Kindern nach 

Trennungen

Steinbach, Augustijn, de Bel 

Deutschland 2024

Vergleich Vater-Kind Beziehung und 
Stiefvater-Kind Beziehung 

je nach Sorgerechtsregelung 

Sandberg

Dänemark 2023

Hohe Vaterengagement in der 
Erziehung, jedoch noch keine 

Rechtsgrundlage für eine gemeinsame 
Elternschaft nach einer Trennung 

(Doppelresidenz)
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Datenbankrecherche 14.05.2026
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Eingeschlossen

Eignung

Vorauswahl

Identifikation
PubMed 

divorce children father
n=692

< 5 Jahre n=88
Kostenloser Volltext n=61

Ausgewählt n=20

Eingeschlossene Studien 
n=11

Ausgeschlossen:
2 Graue Scheidung
13 Kein Bezug zum Thema
26 Kein inhaltlicher Bezug
1 Fallbericht                                   n=19

Psyndex
Umgang Väter Kinder

n=5

Ausgeschlossen:
2 Gewalt /  Jugendgewalt
1 Einsetzen der Pubertät
1 Bewertung Elternprogramm
1 Scheidungsprozess
1 Psychische Erkrankung / Sucht
1 Kindheitserinnerungen
1 Resilienz
1 Übersetzung schwierig                                                                       n=11

Ausgeschlossen:
3 Kein inhaltlicher Bezug
1 Kuckuckskinder
1 Kein Zugang                    
                                                   n=0

Ausgeschlossen:
1 Krebs
1 Schlaf
2 Burnout / ADHS
1 Kein Zugang                                    n=1

Psyndex
Scheidung Väter Kinder

n=164

< 5 Jahre n=5 < 5 Jahre n=5
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