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Bedeutung von Narzissmus

>»Was ist Narzissmus?

Liebe (vgl. Zimmermann/Friedrichs 2002, S.410ff.)

» Personlichkeitseigenschaft

hohe Selbstwertschatzung

positive Selbstregulation
stark eingeschrankte Anpassungsfahigkeit und Leidensdruck

Selbstwert zu schutzen (vgl. Lammers 2013, S.881)



Merkmale

» Personlichkeitsstorung

»Narzissmus eine pathologische Form

»Erkennbar ab Jugend bzw. im frihen Erwachsenalter
»Begleiterkrankungen: Sucht, affektive Storungen, Angststorung

(vgl. Weinberg 2022,S.368)



Symptome

» Dysfunktionale Selbstwertregulation

(vgl. Kernberg 2016, S.69)

» Starke Abhangigkeit von Bewunderung
(vgl. Weinberg 2022, S.368)

»Mangel an Empathie

(vgl. Weinberg 2022, S. 368)

»GroBenwahn
(vgl. Kernberg 2016, S. 63)

» Personlichkeit
(vgl. Kernberg 2016, S.67)



grandioser Narzissmus
dominant

extrovertiert
hohes Selbstwertgefuhl

(vgl. Weinberg 2022, S. 369ff.)

Formen

vulnerabler Narzissmus
angstlich

introvertiert

geringeres Selbstwertgefuhl



Haufigkelt / Pravalenz

» 1% der Weltbevolkerung

(vgl. Lammers 2013, S.883)

»1-2 % der Weltbevolkerung wobei 1,3 % bis 20% der klinischen Bevolkerung
und 8,5% bis 20% der ambulanten Patient*innen in Privatpraxen

(vgl. Weinberg 2022, S.368)



Theorien zur Verursachung

» Fruhkindliche Erfahrungen mit primaren Bezugspersonen
»Objektbeziehungstheoretische Auffassung nach Kernberg
» Selbstpsychologische Betrachtung von Kohut
»Interpersonelle Ansatz nach Benjamin

(vgl. Lammers 2013, S.883)



Diagnostik

»DSM - 5: eigenstandige Storung

Kategoriale Diagnose nach bestimmten Anzahlen an Kriterien
Min. 5 von 9 (vsl. Weinberg 2002, S. 368)

»1CD 10:code F60.8: Personlichkeitsstorung

Keine Diagnose / kategoriale Diagnose (vsl.Lammer 2013, $.880)
»ICD11: Personlichkeitsstorung

Dimensionale Diagnose, Diagnose nach Schweregrad und
Personlichkeitsmerkmale (el weinberg 2022, S.368)



Kriterien der narzisstischen
Personlichkeitsstorung nach DSM-IV-TR

Grandioses Gefuhl der Wichtigkeit

Stark eingenommen von Phantasien

Eigenlieb

Verlangt nach UbermaBiger Bewunderung

Legt ein anspruchsdenken an den Tag

Ausbeutung von zwischenmenschlichen Beziehungen
Mangel an Empathie

Neid

Arrogante und Uberhebliche Verhaltenswiesen

(vgl. Lammers 2013, S.881)
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Testverfahren

1. PiCD

Personlichkeitsinventar nach ICD-11
(vgl. Volkert, Weinert 2024, S.175)

2. PNI
Fragebogen

(vgl. Wilfer 2024, S.1061)

3.SWAP 200

Q-Sort Verfahren Personlichkeitsdiagnostik
(vgl. Hoflich 2007, S.3)
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Behandlungsmoglichkeiten

» Therapien sind nicht empirisch gepruft

keine Medikationsempfehlung, eher Begleitsymptome behandelt werden
Individueller Behandlungsversuch

(vgl. VoB 2021, S. 275)

» Psychotherapie oder Pharmakotherapie nicht empirisch getestet

» Therapie ist herausfordernd durch hohe abbruchrate und Konkurrenzdenken oder
Neid in der Beziehung zum Therapeuten

(vgl. Weinberg 2022, S. 373)
» Psychotherapie gilt zur Verbesserung der narzisstischen Symptomatik

1. Erfolgserlebnisse

2. Gunstige Beziehungserfahrungen
3. Angemessene Selbstwahrnehmung
(vgl. Lammers 2013, S. 884)
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Literaturrecherche

» Fachdatenbankrecherche tiber Pubmed

Datum: 12.05.26

Suchbegriff: narcisstic personality disorder

Filter: letzte 5 Jahre, Meta-Analysis, Reviw
Suchergebnisse:58

Hinweis. Engl. Literatur mit Hilfe von google Ubersetzer
> Uber Bibliothekskatalog der EvH Bochum

Datum: 12.05.26

Suchbegriff: narzisstische Personlichkeitsstorung
Filter: keine

Suchergebnisse: Katalog EvH: 24; Aufsatze und mehr: 5244
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