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WAS IST DEPRESSION?

 Weit verbreitete, durch klinisch relevante Symptome 

gekennzeichnete, psychische Krankheit

 Durch Depressionen -> Betroffene leiden an starkem Verlust der 

Lebensqualität, generell hohe Krankheitslast

 Episodisches Auftreten: erstmalig auftretende/ wiederkehrende 

Episoden

 Subklinische Symptome von Depressionen können Hinweis darauf 
geben, dass Depression vorliegt -> kein muss, diagnostische 

Kriterien von MDD müssen erfüllt sein

Nicht weniger schlimm, kann 

trotzdem starken Einfluss auf 

Lebensqualität haben

(Vgl. Buntrock (2024))



WIE ÄUßERT SICH SCHWERE 

DEPRESSION?

 Sehr viele Möglichkeiten:

 Depressive Stimmung

 Suizidale Gedanken

 Hoffnungslosigkeit

 Erschöpfung

 Körperliche Symptome: Chronische Schmerzen oder körperlicher 

Abbau

 Viele weitere Symptome

(Vgl. Draper, Wand (2025))



WIE HÄUFIG TRETEN DEPRESSIONEN

AUF?

 Vorweg: Depressionen bleiben häufig unerkannt/undiagnostiziert

 Lebenszeitprävalenz zwischen 2%-21%

 Europa (Frankreich 21%) europäischer Durchschnitt 11,32%

 Asien (China 2%-6,5%)

 Häufiger bei Frauen, bei Getrennten/Geschiedenen, nach 

Missbrauch/Gewalt

(Vgl. Gutiérrez-Rojas et. al., (2020); 

Draper, Wand (2025))



WIE WERDEN DEPRESSIONEN 

AUSGELÖST?

 Viele verschiedene Theorien:

 „neurotransmitter and receptor hypothesis“

 „hypothalamic-pituitary-adrenal axis hypothesis“

 „cytokine hypothesis“

 „neuroplasticity hypothesis“

 „[…] the roles of multiple organ interactions in the pathogenesis 
MDD […]“

(Cui, L., Li, S., Wang, S. et al. (2024))



WIE WERDEN DEPRESSIONEN 

AUSGELÖST? (2)

 Schwierig eine Einzelerklärung für Depressionen zu finden

 ABER: viele begünstigende Faktoren

 Genetische Faktoren

 Soziale Faktoren

 Psychologische Faktoren

 Stress / generelle Belastung

 Geschlecht

 Alter

(Vgl. Cui, L., Li, S., Wang, S. et al. (2024))



DIAGNOSEVERFAHREN

 Verschiedene Verfahren von Selbst- bis Fremdeinschätzung

 Beispiele sind:

 Klinische Diagnose

 „Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9)

 „Hamilton Rating Scale for Depression (HAM-D)

 Gesondert: Labordiagnose

(Vgl. Bains, Abdijadid (2023))



WIRKSAME THERAPIEMETHODEN(?)

 Psychotherapie

Um Verhaltensmuster zu erkennen, zu verstehen und zu verändern 
sowie die Entwicklung von Bewältigungsstrategien

 Antidepressiva

Regulation von Neurotransmittern im Gehirn um depressive 

Symptome zu lindern

 Kombinationsbehandlung

„Best of both worlds“, verbindet beide Therapieformen, die eine 

Therapieform kann die andere unterstützen oder auf diese 
einwirken

(Vgl. Karrouri et. al. (2021); Cuijpers et. al. (2023)) 



FAZIT

 Depressionen sind mehrdimensional

 Von Person zu Person unterscheiden sich Auslöser, 
Krankheitsverlauf, Symptome und Dauer

 Hochindividuelle Krankheit, Diagnostik und Therapie müssen für 

vollumfängliche Behandlung auch hochindividuell sein



RECHERCHE IN FACHDATENBANK

PUBMED:

Suche für Definition: (depression) AND (adults), 2023-2026, free full text, review, adult + 
aged

2108 Ergebnisse, davon 127 Titel gelesen, drei ausgewählte gelesen, einen für Quelle 

ausgewählt

Suche für Symptome: (major depressive disorder AND (symptoms), 2023-2026, free full

text, review

1167 Ergebnisse, davon 211 Titel gelesen, neun ausgewählte gelesen, einen für Quelle 

ausgewählt



Suche für Häufigkeit: (major depressive disorder) AND (prevalence), last 5 years, free full text, 
review  

825 Ergebnisse, davon 97 Titel gelesen, sieben ausgewählte gelesen, einen für Quelle 
ausgewählt

Suche für Auslöser: (major depressive disorder) AND (cause, last 5 years, free full text, review 

940 Ergebnisse, davon 169 Titel gelesen, fünf ausgewählte gelesen, einen für Quelle 
ausgewählt

RECHERCHE IN FACHDATENBANK

PUBMED:



Suche für Diagnoseverfahren: (major depressive disorder) AND (diagnosis), last 5 years, free
full text, review, meta analysis

1085 Ergebnisse, davon 80 Titel gelesen, drei ausgewählte gelesen, einen für Quelle 

ausgewählt

Suche für Therapiemethoden: (major depressive disorder) AND (therapy) OR (medicament), 

last 8 years, free full text, review, meta analysis

1312 Ergebnisse, davon 130 Titel gelesen, acht ausgewählte gelesen, einen für Quelle 

ausgewählt

RECHERCHE IN FACHDATENBANK

PUBMED:



Suche für Psychotherapie und Antidepressiva: (major depressive disorder) AND 

(psychotherapy), last 5 years, free full text, review, meta analysis

493 Ergebnisse, davon 45 Titel gelesen, fünf ausgewählte gelesen, zwei für Quellen 

ausgewählt
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