ERWACHSENEN




Weit verbreitete, durch klinisch relevante Symptome
gekennzeichnete, psychische Krankheit

Durch Depressionen -> Betroffene leiden an starkem Verlust der

Lebensqualitdt, generell hohe Krankheitslast

": erstmalig auftretende/ wiederkehrende

Nicht weniger schlimm, kann
trotzdem starken Einfluss auf
Lebensqualitat haben

(Val. Buntrock (2024))



Sehr viele Moglichkeiten:

Depressive Stimmung

izidale Gedanken

(Val. Draper, Wand (2025))



Vorweg: Depressionen bleiben hdufig unerkannt/undiagnostiziert

Lebenszeitprévalenz zwischen 2%-21%
eich 21%) europdischer Durchschnitt 11,32%

(Val. Gutiérrez-Rojas et. al., (2020);
Draper, Wand (2025))



Viele verschiedene Theorien:

itter and receptor hypothesis*

(Cui, L., Li, S., Wang, S. et al. (2024))



Schwierig eine EinzelerklGrung fur Depressionen zu finden

ABER: viele begunstigende Faktoren

enetfische Faktoren

(Vgl. Cui, L., Li, S., Wang, S. et al. (2024))



Verschiedene Verfahren von Selbst- bis Fremdeinsch&tzung

Beispiele sind:

(Vgl. Bains, Abdijadid (2023))



Psychotherapie

Um Verhaltensmuster zu erkennen, zu verstehen und zu verdndern
owie die Entwicklung von Bewaltigungsstrategien

>

(Val. Karrouri et. al. (2021); Cuijpers et. al. (2023))



Depressionen sind mehrdimensional

on Person unterscheiden sich Ausloser,
> Und bauer




Suche fur Definition: (depression) AND (adults), 2023-2026, free full text, review, adult +
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Suche fUr Haufigkeit: (major depressive disorder) AND (prevalence), last 5 years, free full text,

review ‘
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Suche fUr Diagnoseverfahren: (major depressive disorder) AND (diagnosis), last 5 years, free
full text, review, meta analysis
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Suche fUr Psychotherapie und Antidepressiva: (major depressive disorder) AND
(psychotherapy), last 5 years, free full text, review, meta analysis
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onisse, davon 45 Titel gelesen, fUnf ausgewdhlte gelesen, zwei fur Quellen
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